
Всемирный день отказа от курения не имеет фиксированной даты. В 1977 году было предложено 

каждый третий четверг ноября посвящать активной пропаганде борьбы с табачной 

зависимостью. Вне всяких сомнений, активная работа с населением в данном направлении должна 

вестись на протяжении всего года, однако выделение отдельного дня призвано показать 

значимость победы над пагубной зависимостью для всего человечества. По мнению Всемирной 

организации здравоохранения, табакокурение является одной из главных опасностей для здоровья 

человечества. 

По данным ВОЗ, каждый год пагубная привычка становится причиной не менее семи 

миллионов смертей, среди которых более миллиона приходится на долю пассивных 

курильщиков. По самым оптимистичным прогнозам, если ситуация не начнет в ближайшее 

время меняться в лучшую сторону, к началу следующего десятилетия пугающая цифра может 

вырасти еще на миллион человек в год. Поэтому становится очевидным, что пропаганда здорового 

образа жизни имеет основополагающее значение для благополучия всего человечества. 

Международный день отказа от курения в 2020 году отмечается 19 ноября. Ежегодно мероприятия 

приуроченные к этому дню проводятся в третий четверг ноября. 

     В мае 2003 года ВОЗ была принята Конвенция по борьбе против табака, к которой 

присоединились более 90 стран, в том числе и Россия. 

И возможно именно в этот день кто-то всего на одни сутки отказавшись от вредной привычки, 

решит перебороть себя и расстаться с зависимостью навсегда. С этой целью на улицах городов 

мира раздают информационные листовки, проводят конференции и читают просветительские 

лекции о последствиях для здоровья курильщика и методах борьбы с пагубной зависимостью. 

Правительства всех стран ведут активную борьбу с курением, запрещая его в общественных 

местах, транспорте, кафе и ресторанах. Еще одна действенная мера — повышение акцизов и, как 

следствие, увеличение стоимости сигарет. 

Мы решили не оставаться в стороне и лишний раз призываем вас отказаться от этой пагубной 

привычки! 
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